Stoneczko - Pitka w kropki

- zréb 10 duzych podskokow!

Kucnij a potem
zrob 10 wesotych pajacykow! wyprostuj sie wyciggajac rece

ku gorze jak rosnacy kwiatuszek!

Zbierz z podtogi

na niby 10 kasztanow. Zr6b 10 matych skokow

Schowaj je do kieszenil jak mata, radosna zabka!
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Zrob koci grzbiet!
A teraz pokaz jak maty kotek

Nutki - zatancz! Pokaz jak trzymasz lody i

Podskocz, zakre¢ bioderkami -
odskocz, zakrec bioderkami bawi sie ktebkiem wetny! spacerujesz podnoszac wysoko

i pomachaj raczkami! kolanka, by sie nie potknac!

Jedzie rowerek

Rybka rozdymka -
otywaj jak rybka w wodzie na spacerek, na stoneczko
szyeroLJo rozykJ(ada' or ce', I wiaterek! Lezenie na plecach
JacTeee | pedatowanie.

Balonik - pokaz

jak dmuchasz
balonika \ potem
jak sie nim | bawisz!
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